
Results	  for	  the	  5th	  Annual	  Black	  Mountain	  Blast	  that	  took	  place	  on	  July	  6th,	  2014,	  are	  as	  
follows: 
	  
5K	  Overall	  Male	  Winners	  (in	  white,	  orange,	  and	  green	  shirts)	  
1st	  -‐	  Max	  Paull	  (24:03)	  of	  Cheboygan	  
2nd	  -‐	  Derek	  Sturvist	  (23:36)	  of	  Cheboygan	  
3rd	  -‐	  Jamie	  Rasmussen	  (25:12)	  of	  Farmington	  Hills,	  MI	  
	  
5K	  Female	  Overall	  Winners	  (shirts	  in	  green,	  maron,	  and	  gray	  with	  hat)	  
1st	  -‐	  Mandy	  Paull	  (24:03)	  of	  Cheboygan	  
2nd	  -‐	  Delaney	  Gravlin	  (28:32)	  of	  Cheboygan	  
3rd	  -‐	  Claire	  Thomson	  (28:43)	  	  
	  
10K	  Overall	  Male	  Winners	  (red	  shorts	  and	  black	  running	  singlets	  with	  blue	  shirt	  in	  middle)	  
1st	  -‐	  Denny	  Paull	  (40:47)	  of	  Cheboygan	  
2nd	  -‐	  Max	  Pasche	  (45:12)	  of	  Midland,	  MI	  
3rd	  -‐	  Bryce	  Thomas	  (46:10)	  of	  Midland,	  MI	  
	  
10K	  Overall	  Female	  Winners	  (pink	  shirt	  in	  middle	  with	  bright	  green	  shirt	  on	  left)	  
1st	  -‐	  Lonna	  Blair	  (52:45)	  	  
2nd	  -‐	  Katie	  Gallagher	  (1:15:45)	  of	  Northville,	  MI	  
3rd	  -‐	  Sara	  Leigh-‐Manuell	  (1:19:48)	  of	  Montgomery,	  OH	  
	  
65	  Participants	  enjoyed	  walking	  and	  running	  the	  DNR	  and	  ORV	  trails	  at	  the	  Black	  Mountain	  
Blast.	  Here	  are	  the	  overall	  results	  for	  the	  remaining	  competitors:	  
	  
5K	  Females	  
Carolyn	  Clarke	  (37:43)	  
Alysse	  Hempel	  (30:33)	  
Ashley	  Ostman	  (37:44)	  
Elizabeth	  Harke	  (40:51)	  
Catherine	  Harke	  (41:25)	  
McKenzie	  Edgerton	  (41:42)	  
Jenni	  Krammer	  (32:27)	  
Karry	  Brook	  (32:46)	  
Miranda	  Brake	  (35:27)	  
Robin	  DeBlake	  (38:35)	  
Kristi	  Harke	  (41:25)	  
Gail	  Cook	  (41:55)	  
Karen	  Lips	  (42:08)	  



Michele	  Ackerman	  (44:10)	  
Nancy	  Lindsay	  (47:08)	  
Fay	  McHaney	  (52:45)	  
Kathleen	  Charboneau	  (52:52)	  
	  
	  
5K	  Males	  
Dave	  Thomson	  (29:23)	  
Brent	  Cook	  (31:28)	  
Thomas	  Johnson	  (31:59)	  
Roger	  Borton	  (34:21)	  
Robert	  Nutter	  (35:50)	  
Pete	  Rose	  (36:21)	  
Wade	  Rose	  (38:35)	  
Brett	  Rose	  (36:03)	  
Garrett	  Bober	  (36:02)	  
	  Clayton	  Batko	  (41:43)	  
Joe	  Ackerman	  (42:26)	  
David	  Schulz	  (44:02)	  
	  
10K	  Females	  	  
Meggie	  Safford	  (1:19:50)	  
	  
10K	  Males	  
John	  Gravlin	  (52:20)	  
Chris	  Hempel	  (53:18)	  
Emerson	  DuBois	  (53:36)	  
Mark	  Stormzand	  (54:18)	  
Bill	  Ahrenberg	  (54:21)	  
Bob	  Campbell	  (55:35)	  
Bruce	  McHaney	  (1:05:10)	  
Chris	  Ackerman	  (1:11:27)	  
Tim	  Gallagher	  (1:15:45)	  
Adam	  Leigh-‐Manuell	  (1:16:04)	  
	  
5K	  Walkers	  Women	  
Diane	  Johnson	  (58:18)	  
Sara	  DuBois	  (59:32)	  
Trisha	  Dobias	  (60:25)	  
Greta	  Brock	  (64:18)	  
Amy	  Maltby	  (1:00:25)	  



	  
Kris	  Safford	  (1:04:18)	  
Cassie	  Jastrzembski	  (1:20:27)	  
Joyce	  Maltby	  (1:20:27)	  
	  
5K	  Walkers	  Men	  
Bob	  DuBois	  (59:33)	  
Joel	  Potter	  (59:34)	  
	  
	  


